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ぐ る ー ぷ ほ ー む 花 ご こ ろ 瑞 穂

「 身 体 的 拘 束 適 正 化 の た め の 指 針 」

施 設 に お け る 身 体 的 拘 束 適 正 化 に 関 す る 基 本 的 考 え 方 に つ い て 関 係 法 令 に 定 め ら れ て い る 「 サ ー ビ ス

の 提 供 に 当 た っ て は ， 当 該 入 居 者 又 は 他 の 入 居 者 等 の 生 命 又 は 身 体 を 保 護 す る た め 緊 急 や む を 得 な い 場

合 を 除 き ， 身 体 的 拘 束 そ の 他 入 居 者 の 行 動 を 制 限 す る 行 為 を 行 っ て は な ら な い 」 こ と を 受 け て 、 入 居 者

の 人 権 を 尊 重 す る と と も に ， 日 常 生 活 の ケ ア の 充 実 を 図 り ， 「 拘 束 を し な い 介 護 」 を 目 的 と す る 。

施 設 内 で 発 生 し た 身 体 的 拘 束 の 報 告 方 法 等 及 び 身 体 的 拘 束 発 生 時 の 対 応 及 び 対 策 に つ い て 当 施 設 の

「 虐 待 防 止 規 程 」 及 び 「 身 体 的 拘 束 等 行 動 制 限 に つ い て の 取 扱 要 領 」 に よ っ て 適 切 な 対 応 及 び 対 策 を 行

う 。

身 体 的 拘 束 そ の 他 入 居 者 の 行 動 を 制 限 す る 行 為 に あ た る も の と し て 、 厚 生 労 働 省 が 定 め る 「 身 体 的 拘 束

ゼ ロ へ の 手 引 き 」 の 中 で あ げ て い る 行 為 を 示 す 。

徘 徊 し な い よ う に 、 車 い す や い す 、 ベ ッ ド に 体 幹 や 四 肢 を ひ も 等 で 縛 る 。

転 落 し な い よ う に 、 ベ ッ ド に 体 幹 や 四 肢 を ひ も 等 で 縛 る 。

自 分 で 降 り ら れ な い よ う に 、 ベ ッ ド を 柵 サ イ ド レ ー ル で 囲 む 。

点 滴 ・ 経 管 栄 養 等 の チ ュ ー ブ を 抜 か な い よ う に 、 四 肢 を ひ も 等 で 縛 る 。

点 滴 ・ 経 管 栄 養 等 の チ ュ ー ブ を 抜 か な い よ う に 、 又 は 皮 膚 を か き む し ら な い よ う に 、 手 指 の 機 能 を 制

限 す る ミ ト ン 型 の 手 袋 等 を つ け る 。

車 い す や い す か ら ず り 落 ち た り 、 立 ち 上 が っ た り し な い よ う に 字 型 抑 制 帯 や 腰 ベ ル ト 、 車 い す テ

ー ブ ル を つ け る 。

立 ち 上 が る 能 力 の あ る 人 の 立 ち 上 が り を 妨 げ る よ う な い す を 使 用 す る 。

脱 衣 や オ ム ツ は ず し を 制 限 す る た め に 、 介 護 衣 つ な ぎ 服 を 着 せ る 。

他 人 へ の 迷 惑 行 為 を 防 ぐ た め に 、 ベ ッ ド な ど に 体 幹 や 四 肢 を ひ も 等 で 縛 る 。

行 動 を 落 ち 着 か せ る た め に 、 向 精 神 薬 を 過 剰 に 服 用 さ せ る 。

自 分 の 意 思 で 開 け る こ と の で き な い 居 室 等 に 隔 離 す る 。

緊 急 や む を 得 ず 身 体 的 拘 束 等 を 行 う 場 合 は 、 で き る 限 り 事 前 に 本 人 本 人 が 判 断 で き る 状 態 に な い と 考 え

ら れ る 場 合 は 家 族 等 の 了 解 を 得 て お く べ き で あ る 。 も し 事 前 の 了 解 が 得 ら れ な い 場 合 に は 、 で き る 限 り

速 や か に 了 解 を 得 る よ う に す る 。 た だ し 、 本 人 又 は そ の 家 族 等 の 了 解 が 得 ら れ た か ら と い っ て 、 安 易 に

身 体 的 拘 束 等 を 行 う こ と が 許 さ れ る わ け で は な い 。 身 体 的 拘 束 等 は 、 可 能 な 限 り 身 体 的 拘 束 等 を 行 わ な

い た め の 努 力 を し 、 そ れ で も 他 に 手 段 が な い と 考 え ら れ る 場 合 の み に し な け れ ば な ら な い 。

緊 急 や む を 得 な い 状 況 が 発 生 し 、 「 身 体 的 拘 束 」 を 行 う 場 合 は 以 下 の 手 続 き に よ り 行 い ま す 。

第 一 に 他 の 代 替 策 を 検 討 す る 。
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実 施 に あ た っ て は 、 必 要 最 小 限 の 方 法 、 時 間 、 期 間 、 実 施 方 法 の 適 正 、 安 全 性 、 経 過 確 認 の 方 法 に つ

い て 検 討 を 行 う 。

事 前 も し く は 事 後 す み や か に 施 設 長 の 判 断 を 仰 ぐ 。

事 前 も し く は 事 後 す み や か に 家 族 等 に 連 絡 を す る 。

事 前 も し く は 事 後 す み や か に 、 施 設 長 ・ 生 活 相 談 員 ・ 看 護 ・ 介 護 ・ 介 護 支 援 専 門 員 等 の 参 加 す る 緊 急

カ ン フ ァ レ ン ス を 開 催 し 、 「 身 体 拘 束 」 の 理 由 、 治 療 及 び 対 応 方 針 を 確 認 し 、 ケ ア プ ラ ン を 作 成 す る 。

実 施 に あ た っ て は 、 別 紙 の 通 り 検 討 事 項 の 内 容 、 カ ン フ ァ レ ン ス の 内 容 等 の 記 録 を 作 成 す る 。

委 員 会 の 設 置 に つ い て

身 体 的 拘 束 等 の 適 正 化 の た め の 対 策 を 検 討 す る 委 員 会 と し て 、 虐 待 委 員 会 を 設 置 し 、 次 に こ と を 検 討 す

る 。

高 齢 者 虐 待 ・ 身 体 的 拘 束 等 に 関 す る 規 程 及 び マ ニ ュ ア ル 等 の 見 直 し 。

発 生 し た 「 身 体 的 拘 束 」 の 状 況 、 手 続 き 、 方 法 に つ い て 検 討 し 、 適 正 に 行 わ れ て い る か 確 認 を す る 。

虐 待 又 は 身 体 的 拘 束 等 の 兆 候 が あ る 場 合 に は 慎 重 に 調 査 し 、 検 討 及 び 対 策 を 講 じ る 。

教 育 研 修 の 企 画 ・ 実 施 。

日 常 的 ケ ア を 見 直 し 、 入 居 者 が 人 間 と し て 尊 重 さ れ た ケ ア が 行 わ れ て い る か 検 討 す る 。

職 員 研 修 に つ い て

身 体 的 拘 束 適 正 化 の た め の 研 修 会 を 年 回 以 上 開 催 す る 。

新 規 採 用 時 、 研 修 を 行 う 。

担 当 者 の 設 置

担 当 者 に つ い て 専 任 の 身 体 的 拘 束 適 正 化 対 応 策 を 担 当 す る 者 と し て 、 虐 待 担 当 者 を 置 く 。

入 所 者 等 に 対 す る 当 該 指 針 の 閲 覧 に つ い て

各 階 の ス タ ッ フ ル ー ム の 閲 覧 で き る よ う に す る 。

そ の 他 身 体 的 拘 束 適 正 化 の 推 進 の 考 え 方 に つ い て 身 体 的 拘 束 等 を し な い サ ー ビ ス を 提 供 し て い く た

め に は 、 施 設 サ ー ビ ス 提 供 に 関 わ る 職 員 全 体 で 以 下 の 点 に つ い て 十 分 に 議 論 し て 共 通 認 識 を 持 ち 、 拘 束

等 を 無 く し て い く よ う 取 り 組 む 必 要 が あ る 。

・ マ ン パ ワ ー が 足 り な い こ と を 理 由 に 、 安 易 に 身 体 的 拘 束 等 を し て い な い か 。

・ 事 故 発 生 時 の 法 的 責 任 問 題 の 回 避 の た め に 、 安 易 に 身 体 的 拘 束 等 を し て い な い か 。

・ 高 齢 者 は 転 倒 し や す く 、 転 倒 す れ ば 大 ケ ガ に な る と い う 先 入 観 だ け で 、 安 易 に 身 体 的 拘 束 等 を し て い

な い か 。

・ 認 知 症 高 齢 者 で あ る と い う こ と で 、 安 易 に 身 体 的 拘 束 等 を し て い な い か 。

・ サ ー ビ ス 提 供 の 中 で 、 本 当 に 緊 急 や む を 得 な い 場 合 に の み 身 体 的 拘 束 等 を 必 要 と 判 断 し て い る か 。 本

当 に 他 に 方 法 は な い か 。

平 成 年 月 日 作 成


